


Prénom Nom
Adresse

Nom de l’école
Nom du ou de la directeur-trice
Adresse de l’école

		
Date :


Monsieur/Madame ___________________,

Cette lettre a pour but de vous informer que notre fille/fils _________________________ souffre d’une maladie appelée l’hypertension pulmonaire (HTP) ou l’hypertension artérielle pulmonaire (HTAP). L’HTP est une affection rare des vaisseaux sanguins dans les poumons. Les enfants atteints d’hypertension artérielle pulmonaire ressentent divers degrés de symptômes, notamment : 
· la fatigue, des étourdissements et des évanouissements
· l’intolérance à l’exercice physique ou l’essoufflement lors d’activités physiques
· la nausée, la perte d’appétit
· la rétention d’eau, l’enflure du visage, des chevilles et des mains

L’école devrait appeler les services d’urgence immédiatement si les symptômes suivants se manifestent : 
· graves douleurs à la poitrine
· difficultés à respirer
· évanouissement 
· essoufflement accompagné de bleuissement et pâlissement des lèvres

L’école devrait contacter les parents si :
a. L’enfant manifeste une décoloration bleuâtre des lèvres ou des lits d’ongle
b. L’enfant se sent étourdi ou a des maux de tête
c. Autre ____________________________________.

L’HTAP est une maladie incurable. Toutefois, plusieurs médicaments efficaces sont utilisés pour la traiter. Ces médicaments peuvent être pris par voie orale, par inhalation ou par intraveineuse en continu. Les enfants pourraient aussi avoir besoin d’oxygénothérapie durant le jour ou la nuit durant leur sommeil.

Le taux d’absentéisme pourrait être élevé en raison de fatigue, de maladie, de rendez-vous médicaux ou d’hospitalisation. La saison du rhume et de la grippe est une période à risque élevé pour ces enfants pouvant mener à une maladie grave. Par conséquent, les enfants pourraient tirer profit d’un plan d’enseignement individualisé (PEI) pour assurer leur réussite à l’école.

Il est impératif que tout le personnel de l’établissement soit pleinement informé de la condition médicale de ________________________. Ci-jointe avec cette lettre, vous trouverez un ensemble de ressources visant à vous fournir des renseignements précis au sujet de l’hypertension artérielle pulmonaire et des meilleurs moyens pour appuyer les enfants atteints d’HTAP au sein de l’environnement scolaire.


Nous vous remercions de votre appui.
Cordialement,
Prénom Nom



